
Hora   Dosis (mg)Dosis de medicación diaria
A – Antes, durante o después del desayuno 
B - Justo después de la comida
C - Otros horarios  

Próxima visita médica: 

¿Cómo se anotan los progresos diarios? Dibuje una sonrisa sólo en caso de conseguir el objetivo

Impreso para el PROFESOR/PROFESORA

Impreso para la FAMILIA

Dr.

OBSERVACIONES

IMPRESO DEL ESPECIALISTA PARA LA FAMILIA. LA FAMILIA DEBE ENTREGARLO AL TUTOR/PROFESOR DEL COLEGIO.

INFORME MÉDICO

Paciente
Centro escolar                Curso escolar

A - Justo después de la comida
B - Después de comer, justo antes de entrar a clase
C - Otros horarios

Hora   Dosis (mg)

DOSIS DE MEDICACIÓN A TOMAR EN HORARIO ESCOLAR

1ª dosis
2ª dosis

El padre, madre, o tutor legal, autoriza al personal del Centro Escolar Educativo a administrar 
a su hijo/a la dosis prescrita en horario lectivo.

     Sí         
                              Firma

Col. Núm.

Impreso para el PROFESOR/PROFESORA

Impreso para la FAMILIA

Terapia Multidisciplinar en el hogar y el aula para la adaptación del niño/adolescente.

Recomendaciones basadas en: Vaquerizo Madrid J, 2006; Copeland ED, Love VL. Attention, please¡. A comprehensive guide (...). Plantation, Florida: Specialty Press, Inc. 1995; L. Pfiffner, CHADD Program: Child Life Skills 
Program, University of California at San Francisco, 2003; Ruth S. Charney, Teaching Children to Care: Management in the Responsive Classroom; Greenwod, DuPaul: Class Wide Peer Tutoring, CWPT.

¿Qué es el TDAH?

El TDAH, o Trastorno por Déficit de Atención con o sin Hiperactividad, es un trastorno de carácter neurobiológico que 
afecta directamente a las áreas del cerebro responsables del autocontrol y de la inhibición del comportamiento 
inadecuado.1,2

Consejos de adaptación escolar en TDAH

1. El profesorado debe realizar un análisis del desarrollo del niño y de su estilo de aprendizaje.

2. En el aula, dosifique la cantidad de información y reduzca la cantidad de trabajo que se le asigna al niño.

3. Negocie con el niño el tiempo de trabajo: conceda.

4. Otorgue al niño tiempo extra para completar el trabajo pero plantee también límites para terminarlo.

5. Aleje al niño de distracciones: puertas, ventanas y áreas de ruido, así como de otros escolares ruidosos.

6. Es bueno dedicar algunos “momentos de rescate” para promover actividades no disruptivas como leer, escribir 
un diario, tomar notas o dibujar. El escenario interno (actitud para mantener la atención) necesita motivación.

7. El chico debe ser consciente de sus éxitos: la autoestima también es un objetivo educacional.
Importancia de la implicación de la familia y la escuela en el tratamiento del TDAH

La colaboración del centro escolar es imprescindible para adaptar la medicación al ritmo del niño y asegurar el cumplimiento 
del tratamiento en TDAH.

Objetivo de este impreso de trabajo conjunto ESCUELA/HOGAR:
Para lograr un escenario que permita seguir un tratamiento correcto y medir los progresos del niño es necesario realizar 
una reunión de consenso conjunta entre padres y tutor escolar siguiendo las pautas del presente material.

Reunión entre padres y profesores
En esta reunión se acordarán unos objetivos a conseguir dentro del ámbito familiar. Estos objetivos deben marcarse 
siguiendo las pautas de comportamiento no asumidas que son de obligado cumplimiento en el aula, o que corresponden 
a la edad del niño.

Ejemplos

Comportamiento

Un niño no es capaz de centrar su atención en un 
libro durante más de 10 minutos, cuando el resto 
de compañeros está en una media de 30.

Se olvida de recoger los materiales de clase y no 
colabora.

Objetivos

En casa puede leer su libro o cómic favorito 
subiendo el tiempo gradualmente cada semana.

Puede mantener en orden su habitación sin 
necesidad de repetirlo más de 3 veces.

Seguimiento
Una vez consensuados los objetivos, siempre a la medida de las posibilidades reales del niño, los padres deben encargarse 
de aplicarlos en el hogar y de anotar diariamente los progresos realizados en un impreso de control. 

Este impreso de control les permitirá recordar y marcar los avances conseguidos. Si la colocan en un lugar visible (por 
ejemplo, en la nevera) su hijo podrá ver sus progresos.

Recuerden llevar a la consulta del especialista el impreso de control cumplimentado  para observar la evolución del niño.
 

Recomendaciones
Es importante readecuar los objetivos junto al profesor, de forma semanal, si el niño es incapaz de cumplirlos.

IMPRESO PARA ENTREGAR EL ESPECIALISTA A LA FAMILIA. EL TUTOR/PROFESOR DEL COLEGIO 
DEBE FIJAR OBJETIVOS, A LOGRAR EN EL HOGAR, CONJUNTAMENTE CON LA FAMILIA Y EL NIÑO.

Pasos a seguir

Anoten a continuación los objetivos acordados con el profesor y la recompensa acordada con el niño.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo
Objetivo 

conseguido

1ª semana
Sí

No

Objetivos de la primera semana:        Recompensa:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo
Objetivo 

conseguido

2ª semana
Sí

No

Objetivos de la segunda semana:        Recompensa:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo
Objetivo 

conseguido

3ª semana
Sí

No

Objetivos de la tercera semana:        Recompensa:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo
Objetivo 

conseguido

4ª semana
Sí

No

Objetivos de la cuarta semana:        Recompensa:

Firma o sello 




